Document 6 : Extraits d'un article paru dans le journal Le Monde du 31 aoiit 2010 sous le titre
Manifeste pour l'adolescence — Marie-Rose Moro — Docteur en médecine et en sciences humaines,
professeur de psychiatrie a I'Université Paris-Descartes, chef de service a la Maison de Solenn-
Maison des adolescents de 'Hopital Cochin

« Ici et la-bas, je constate que les adolescents consultent beaucoup avec des souffrances qui s'expriment par
le corps, corps affamé dans I'anorexie-boulimie ou alourdi a I'extréme dans I'obésité, corps mutilé avec des
attaques de toutes sortes sur son intégrité, corps mis en danger par des risques de toutes sortes. |[...]

Les adolescents se soumettent a de rudes épreuves, a de véritables auto-sabotages de leurs désirs et de leur
énergie de vie. Car c'est la vie méme qui est en jeu dans les tentatives de suicide de I'adolescence (toujours
aussi nombreuses en France), quand ce n'est l'avenir qui est attaqué et le lien a l'autre dans les phobies
scolaires en augmentation dans toute I'Europe de I'Ouest.

Ces adolescents, aprés un éveénement parfois minime survenu a I'école ou sur le chemin de I'école, parfois
sans qu'aucun facteur déclenchant soit mis en évidence, n'arrivent plus a assumer leur statut de collégien ou
de lycéen : 'angoisse les étreint a I'idée méme de se préparer pour se rendre a I'école et ils sombrent dans
les angoisses incommensurables, impossibles a maitriser.

Les facteurs de ce désordre contemporain sont multiples, certains ont d'ores et déja pu étre identifiés
comme les attentes trop importantes sur des adolescents vulnérabilisés par notre désir et nos attentes trop
lourdes, des facteurs de vulnérabilité individuelle en particulier des gargons ou encore des facteurs
pédagogiques avec des méthodes qui mettent en échec, de maniére profonde, ces adolescents en quéte d'une
reconnaissance trop grande.

Mais d'autres paramétres restent a identifier et a analyser. Et l'on voit apparaitre de nouvelles formes
d'expression de la souffrance adolescente, qui constituent des voies de recherche actuelles tant les
mécanismes sont encore mal connus. Les addictions a Internet chez les adolescents qui petit a petit se
retirent de leur monde familial et scolaire pour s'enfermer dans leurs chambres les yeux rivés a leurs écrans
dont ils usent et abusent pour ne plus penser et s'extraire de relations qui les blessent et perdent tout sens.
Ou encore, ces nouvelles formes d'anorexies prépubeéres qui touchent de trés jeunes filles intelligentes et
dynamiques qui n'arrivent pas a entrer dans la féminité et refusent toute forme sexuée.[....]

D'our la nécessité de réunir tous ceux qui vivent avec ces adolescents, qui les éduquent, qui les soignent
quand c'est nécessaire et qui, tous, se soucient d'eux. Confronter les regards, essayer de comprendre leurs
besoins et d'anticiper les nouvelles demandes. Apprendre d'eux aussi, se laisser toucher par eux et par leurs
parents qui ont un métier difficile, celui d'étre parents d'ados, une étape a inventer parfois dans le doute et
la souffrance.

Car autant on s'est intéressé, ces derniéres années, a la parentalité au début de la vie des enfants, autant on a
négligé la parentalité a I'étape adolescente. Comme si cela allait de soi, comme si I'essentiel était déja joué.
En observant le terrain et en convoquant professionnels et experts, on cherche a tirer des legons pour agir.
Certaines sont déja connues, d'autres restent a analyser. Citons péle-méle : se souvenir qu'a I'adolescence
tout est possible, tout est encore possible et qu'il faut donc ne pas renoncer a éduquer, a comprendre la
souffrance, ne pas renoncer a consoler, soigner, ne pas renoncer a protéger. Les adolescents ont le droit a
une premiere mais aussi une seconde chance, quand c'est nécessaire.

Se rappeler encore que punir de maniére brutale et en ignorant la notion de développement de l'adolescent,
punir sans éduquer, sans protéger, sans soigner d'abord et avant tout, c'est se condamner 2 la rupture des
liens qui définissent 'humain, se condamner a la répétition du traumatisme et de la violence au début méme
de la vie d'adulte.

La lecon encore des professionnels de terrain qui savent que bien traiter les adolescents et en particulier les
plus vulnérables, ne pas mépriser leurs parents, en particulier les plus modestes, c'est prévenir au sens noble
du terme, c'est éduquer, enfin c'est soigner, autant d'étapes vitales qui en ces temps frileux, sont trop
souvent ignorées ou dénigrées.

La lecon encore de la diversité des adolescents et des parcours a reconnaitre et a accepter dans notre société
multiculturelle qui n'accorde pas a tous ses adolescents les mémes chances [...] »
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